Podmínky pro splnění odznaku Instruktor:
Test: max 4 chybných odpovědí (z 20)

Ústně: max 1 nezodpovězená otázka (z 5)

1. Základy pedagogiky a psychologie včetně her
          Otázka: Vylosuj dvě témata:
· Cíle výchovy
· Trest a odměna 

· Osobnost vedoucího dětského kolektivu

· Hra jako pedagogický prostředek

· Zásady jak být dobrým vedoucím kolektivu

· Psychologie - výrazy
2. Základy bezpečnosti práce při činnosti s dětmi
          Otázka: Vylosuj jeden soubor témat:
1. Činnost v místnostech; činnost v přírodě; koupání na koupalištích, v bazénech a ve vodních tocích
2. Činnost na hřišti a v tělocvičně; samostatný pohyb dětí; vycházky a výlety; chůze po silnici

3. Základy dokumentace kolektivu
          Otázka: Co tvoří dokumentaci kolektivu MH, její rozdělení?
4. Základy zdravovědy
         Otázka:  Vysvětli pojmy – první pomoc, neodkladná resuscitace, zotavovací      poloha, úrazy, krvácení.
5. Směrnice hry Plamen
Otázka: Vylosuj dvě témata:
· Všeobecné podmínky, které musí kolektiv splňovat pro účast ve hře Plamen 
· Věkové kategorie hry Plamen 
· Povinnosti účastníků (soutěžících) a povinnosti vedoucího družstva 
· Povolenou výstroj a výzbroj pro plnění disciplín hry Plamen 
· Hodnocení jednotlivých disciplín (neplatnosti pokusů, trestné body apod.) 
· Hodnocení celoroční činnosti kolektivu, zaznamenané v kronice kolektivu
